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Hi eronder het | aatste nieuws |/ fotods en update van onze ¢
en de daarbij behorende projecten.

Onze reis eind 2008

Eind oktober en ook eind december zijn wij wederom afger eisd naar Gambia. Doel eind oktober

was om te kijken hoe het ging met de projecten, eind december was een privé investering/even

bijtanken in de zon. Het laatste jaar was voor ons (Fred en lvonne) privé niet makkelijk en stonden

de activiteiten van de stic  hting daardoor op een lager pitje, soms moet je keuzes maken.

Desondanks is er toch veel gebeurd. Zoals altijd met een goed gevoel en veel energie hebben wij

Gambia verlaten. Al was het de laatste keer erg wennen met een temperatuur verschil van meer
dan 4 0 graden. Wanneer we weer gaan is nu even onzeker, wij hopen zelf op mei. Deze

onzekerheid komt mede omdat Ivonne haar pa wederom ernstig ziek is. Daarnaast is Fred helaas
werkloos is geworden en onze spaarcentjes kunnen nu even niet aangewend worden vo or de reis
naar en de verbliffkosten in Gambia. Ook wij hebben helaas geen euroboom. Enfin, we houden

moed zowel privé als m.b.t de stichting.

Stand van zaken aangaande de projecten
Het wordt bijna saai maar in Berending gaat het voortreffelijk met zowel de school als in het

healthcentrum/kraamkliniek. De samenwerking met Pallum (dorpscomité) en de bewoners van het
dorp wordt alleen maar beter en we groeien met elkaar. Communicatie en de cultuur van elkaar

begrijpen dat is belangrijk. Zo samenwerken geeft energie en is een stimulans voor beide.
2008 stond vooral in het teken van het irrigatie en water project - malaria preventie en start
doven en blinden onderwijs. Maar ook is de trainer van de voetbal school op cursus en stage in

Nederland geweest. Hiero  nder een samenvatting van 2008 per project.

Irrigatie project voor landbouw in Berending / schoondrinkwater

In november 2007 is er tijdens de opening van de school en kraamkliniek een ideeénbus door ons

in het leven geroepen voor de bewoners van Berend ing. In maart bij het ledigen, was de grootste
vraag van het dorp veel water voor de vrouwentuin en ook was er een grote behoefte aan schoon
drinkwater. Wij als stichting hebben e.e.a. gecombineerd in 1 project en nu febr. 2009 s dit project

bijna geheel afgrond.

Kinderhulp Gambia heeft in juni 2008 aan Flevotrading de opdracht verstrekt om te starten met de
aanleg van een 40 meter diepe borehole. D.m.v. een giga pomp en 14 solar panelen geeft deze
borehole schoon en voldoende water - ca. 2000 liter per uur. Dit systeem is nu het kloppend hart
van het irrigatie en schoondrinkwater project.

Irrigatieproject t.b.v. vrouwentuin

Het water kwam uit diepe soms droge waterputten, erg arbeidsintensief en soms war ook te weinig
water. Injuni20 08 is men dus gestart met de borehole maar is de locale bevolking onder

supervisie van Fanny ook gestart met het aanleggen van 6 betonnen bassins in de giga tuin.

Deze bassins dienen nu als buffer en men kan erg gemakkelijk het water eruit halen. Maar ho e
komt het water vanuit de borehole nu in de bassins? Dit moest via een zelf aan te leggen
waterleiding systeem.
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In november 2008 hebben we zelf mogen aanschouwen dat het aanleggen van zoG water systeem
geen kattenpisis.  Meer da n 1000 meter werd er door de locale bevolking met de hand gegraven
t.b.v. dit waterleidingsysteem. Al deze handelingen zorgen er voor dat 6 volle bassins met water
verspreid over de tuin eenvoudig weer vol kunnen. Daarnaast kan men een tuinslang aansluite n
op de 6 kranen als bassins vol zijn. Op deze manier minder werk voor de vrouwen en meer water

voor de tuin. Het enige wat men moet doen is de solar panelen stof vrij houden.

Schoon dri  nkwater, vanuit de tuin zijn de waterleidingen door getrokken naar 2 plaatsen in
Berending. Ook hier weer m.b.v. de hard werkende bevolking en weinig tools. Toen wij in
november weggingen stroomde het heldere drinkwater al . Helaas was er in november te wei nig
goede ethyleen slang en daardoor op 1 plaats te veel water in 1 x en op de andere plek helemaal

niets. We hebben Flevotrading de opdracht gegeven om later dus een drukvat aan te sluiten tussen

de borehole en de leidingen om geen onnodig kostbaar water te verliezen. In december hebben

wij verder een schema opgesteld met Pallum, het is of water voor de tuin of water voor drinkwater.

Beide tegelijk wil niet of heel weinig druk. Maar met 5 uur/per dag de 2 taps open heb je voor 500

jerrycans schoon/ ofwel 10.000 liter drinkwater. Dit is op dit moment ruim voldoende voor dit
gedeelte van Berending. De andere uren in de ochtend en later op de middag gebruik je t.b.v. de

tuin. In januari 2009 is het project afgerond in Berending ,dat betekende:de laatste 100 meters
slang werden aangelegd, i dem drukvat en laatste tap. Nu heeft men schoon drinkwater uit een
kraan en dat op 2 plaatsen in een gebied van 1 km. De vieze/open putten zijn nu verleden tijd!

Het totale project t.b.v. irrigatie en schoondrinkwater heeft gekost ca. u 17 . 5-018.000, --

aanleggen waterproject tbv drinkwater en tuin



Blinden/doven school

Toen KHG in 2007 bezig was de kleuterschool te realiseren, ontmoetten wij bij toeval tijdens een

door gang door het dorpje Berending een meisje met schitterende lichtblauwe ogen. Zij was doof.

We bezochten haar compound en zo ontmoetten wij ook haar zusje met eenzelfde stel felblauwe

ogen, en hun moeder. Maar zij konden niet praten en waren doof. We ontdek ten dat zij niet naar
school gingen en erg geisoleerd leefden. Hier wilden wij als stichting wat aan doen.

Wij hebben toen in overleg met het dorpscomité Pallum begin 2008 twee jonge vrouwen uit het

dorp op kosten van KHG op c-u)eswewarensteniverhaasd toen waizagerd O
dat zij november 2008 al lesgaven in hun eigen dorp aan 5 dove en 3 blinde kinderen in de leeftijd

van 4 tot 12 jaar! Ze maakten gebruik van de door ons meegebrachte brailletypemachines, maar

verder zijn er helaas nog geen voorzieningen.

opleiding van de 2 meiden uit Berending op school in Serrekunda

Kinderen met een beper  king zie je in Afrika vaker dan in Nederland . D it komt door falende

medische zorg, armoede, ondervoeding, te kort aan vitamines maar ook door insecten en infecties.

Wij vinden dat ook zij een kans hebben en dat is ook het oorspronkelijke idee achter onze

stichting; i edereen verdient gelijke kansen. 0

De nu 8 aanwezige kinderen (blind of doof) krijgen sinds eind 2008 of buitenles of maken tijdelijk

gebruik van de ruimte van het dorpscomité. Maar wij willen voor hun volwaardige lokalen zodat

ook in de toekoms t kinderen uit de omliggende dorpen (Kartong T Gunyur en alles wat er tussen

ligt) met een beperking gebruik kunnen maken van het doven - en blindenonderwijs. De 2
gekwalificeerde onderwijzeressen voor braille en voor het geven van gebarentaal zijn er dus T inde
omgeving ook nog genoeg kinderen met een beperking , maar het belangrijkste is een eigen plek!

les geven aan 8 kinderen met handicap
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Er is naast de kleuterschool die in 2007 door KHG gebouwd is m.b.v. de locale bevolking (in een
leer/bouwproject) een perceel gevonden dat geschikt is voor 2 klassen en een grote

multifu nctionele ruimte. De planning is om ergens in 2009/2010 te beginnen met de bouw, die
wederom uitgevoerd gaat worden door de locale mensen. Een bouwschets is door Fanny gemaakt
dus laten we hopen op voldoende financiéle middelen?

KHG financiert alles van aankoop van de grond tot aankoop materialen, betalen sala rissen tijdens
bouw maar gaan ook voor het interi eur en het onderhoud. Duurzaam - maar vooral samen bouwen
is ons streven. Maar als het project dadelijk loopt moet er ook iemand de kinderen uit de

omliggende dorpen ophalen en dient er diesel te komen voor transport.

Helaas kunnen we dat niet alleen en daarom zijn we dringend op zoek naar sponsors die kinderen
met een beperking het recht op onderwijs /dus een toekomst willen geven. Net als de 2 meiden
Ado en Awi (met blauwe ogen) hieronder. Ze hadden zonder onze hulp nooit onderwijs ontvangen

en vragen aan u fAhelp a.u.b ook de andere kinderen!

Voor het eerst een scho  oluniform

Healthcentrum/kraamkliniek

Het gaat zo zijn gangetje in het healthcentrum en in de vorig jaar g ebouwde/geopende
kraamkliniek . Helaas heeft Dr. Yaya altijd te kort aan medicatie, vreselijk! Kopen kan maar dan

moet er wel geld voor zijn. De be volking erom vragen kan niet en er is geen ziekenfonds. Men is
afhankelijk van giften. Het healthcentrum comité is bezig met een winkel die geld moet generen

t.b.v. aankoop medicatie maar dat opzetten duurt nog even. Tot die tijd is hulp van buitenaf no

steeds noodzakelijk. Een kleine bijdrage of iets in natura mocht u bijvoorbeeld zelf eens naar

Gambia gaan . Eris structurele nood _aan: Diverse behandelingsvormen tegen malaria, Diverse
soorten antibiotica, Diverse pijnstillers, Diverse verdovingsm iddelen, Diverse spierontspanners,
Middelen tegen misselijkheid, Middelen tegen krampen of kolieken, Actieve koolstof voor
vergiftigingen, Anti diaree middelen, rehydratie middelen, oogzalven, oogdruppels, cordruppels,
hoestsiroop, zalven voor eczeem, ant ibacteriéle zalven, schimmelbestrijdingsmiddelen,
Anthistimatica bij allergische reacties, Corticosteroiden voor extreme huidaandoeningen of uitslag,
Steriele spuiten en naalden, diverse maten, wegwerp - en steriele handschoenen, diverse maten,
Divers ster iel - en onsteriel verbandmateriaal, handdesinfectans, Desinfecteer middelen, Zakjes om
tabletten te verpakken, Etiketten, Doosjes, Potjes om siropen mee te kunnen geven, Flesjes met
pipetten, Maatbekertjes, Paracetamol, Trekzalf, Dampo.
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School

Ook de Pallumschool draait nu 1 jaar na opening goed. Het is er altijd schoon en de inmiddels 8
leraren krijgen bijles. Het niveau van lesgeven aan de inmiddels 120 kleuters gaat daardoor

zichtbaar omhoog. Voor Gambiaanse begrippen een super school. We | is er ook hier nog gebrek
aan les materiaal en andere dingen. Mocht u eens zelf gaan denk dan aan kleurboeken, gewone

potloden, puzzels voor kleuters, eenvoudige Engelse leesboekjes, buitenspeelgoed, spelmateriaal
blinden. Maar u doet ze ook een groot plezier met vitaminetabletten, zak aardappels voor

bijvoeding, sapcentrifuge voor het uitpersen van fruit etc. U ziet het er blijven altijd wensen!

Malaria

Elke dertig seconden sterft een kind aan malaria

Voor westerse toeristen is malaria vrijwel geen probleem meer, maar vooral in Afrika is het nog
altijd één van de dodelijkste ziekten ter wereld. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie

overlijden ieder jaar tot twee miljoen mensen aan malaria. De ziekte maakt vooral slachtoffers

onder kinderen:  in 90 procent van de dodelijke sla __chtoffers gaat het om kinderen jonger dan vijf

jaar . Elke dertig seconden sterft een kind aan malaria. Het feit dat de meeste slachtoffers in Afrika
vallen, is niet alleen een gevolg van het klimaat aldaar. Armoede zorgt ervoor dat er onvoldoende
middelen voor de bestrijding van de mug en de behandeling van de ziekte beschikbaar zijn. Plassen
stilstaand, vervuild water in sloppenwijken, kweekvijvers voor de mug, zijn een gevolg van gebrek

aan afdoende infrastructuur en hygiéne . Ook in Gambia is Malaria een van de grootste
doodsoorzaken, wij als Stichting Kinderhulp Gambia wilden ook daar iets aan te doen. Zo hebben

wij in maart 2008 in Berending aan alle 110 kleuters van de door ons gebouwde school Pallum,
1 groot geimpregneerd malarianet gegeven ter voorkoming van. Deze werden hartelijk ontvangen.

Als je dan aan het einde van het regenseizoen hoort, wanneer malaria hoogtij viert dat deze

kinderen niet ziek zijn geweest dan voelt dat goed en weetje  dit moet volgend jaar weer . Ons
streven is om ieder jaar minimaal 100 netten verspreid uit te delen. Helpt u ook mee want ieder

kind dat onnodig sterft is er een te veel! Want wist u dat de ouders vaak ook geen geld hebben om
medicatie te geven aan een doodziek kind. Dit moeten we echt voorkomen!




