
 
 

Nieuwsbrief september 2009 
 

Hieronder zoals gebruikelijk het laatste nieuws / fotoôs en update van onze stichting Kinderhulp 
Gambia en de daarbij behorende acties en projecten. 
 
 

Laatste bezoek Gambia - reis mei 2009 
 

Dit keer waren we maar liefst een hele maand in Gambia. Niet rennen en vliegen maar in een relaxt tempo de 
projecten bezoeken. Wat is de stand van zaken, wat gaan we doen in de toekomst? 
Zoals als altijd komen er onverwachte dingen op je pad. Dingen waarvan je zegt direct actie ondernemen, of een 
nieuw project voor later. Hieronder krijgt u van de meest actuele zaken een verslag. 
 
Wij kijken terug op een zeer geslaagde reis. Ons reisverslag over ons bezoek in mei 2009 - inclusief heel veel 
foto's kunt u terug lezen/zien in ons nieuwe reisdagboek www.kinderhulpgambia-dagboek.nl 
 
 

 
Actie - Veendam stopt malaria 

 

Iedere keer moet je iets nieuws bedenken om aan sponsorgeld te komen, omdat we malaria preventie op ons 
lijstje van wensen hebben besloten we spontaan actie te gaan voeren. In de maand april is er in Veendam samen 
met de middenstand actie gevoerd onder de naam Veendam stopt malaria. 

Doel van de actie was, veel geld inzamelen t.b.v. de aanschaf van 200 -250 geïmpregneerde malarianetten om 
preventief malaria te gaan bestrijden. Mede omdat wij als stichting in 2008 ï aan 110 kleuters van de Pallum 
school netten uitgedeeld hadden in het dorp Berending. Daar destijds goed resultaat, na het regenseizoen had 
geen van de kinderen malaria gekregen. Dit smaakt naar meer! 

Hoe is er actie gevoerd? Per winkel was er een actie, Iedere winkelier deed iets speciaals voor Veendam Stopt 
Malaria. Zo stond er bij een lunchroom een speciaal Gambiaans broodje Yassa op de lunchkaart, heeft de bakker 
een Gambia brood gebakken, Was er knippen voor het goede doel, en kon men zijn statiegeld bon inleveren bij 
C1000, etc. 
Maar ook stonden er in minstens 30 winkels collecteblikjes.  De media liet ons ook niet in de steek. 

       

Fotoôs aangeboden door Peter Panneman  

 

Het actie resultaat was meer dan waarvan wij vooraf hadden kunnen dromen. Er is ruim ú 4000,-- opgehaald. Dit 

betekende een verdubbeling van het aantal netten wat we in wilde kopen namelijk 400!                            
Hieronder ziet u hoe deze persoonlijk door ons verspreid zijn. 

 
 
 

 
 
 

http://www.kinderhulpgambia-dagboek.nl/
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30 april vrijmarkt 

Naast de actie Veendam stopt Malaria stonden wij voor het eerst op de vrij markt in Veendam. Voltallig bestuur 

met aanhang en daarnaast Fanny en Steffi zorgden voor de verkoop van Afrikaanse artikelen, nieuwe kleding, 
Gambiaanse broden, Gambiaanse handgeschilderde schilderijen, regelde de prijsvraag etc.   Een geweldige 
ervaring en het weer zat mee. Opvallend was dat veel mensen ons herkende en een steentje bij wilde dragen. 
Ook kregen we veel media aandacht. 

        

Actie resultaat vrijmarkt = Naast naamspromotie is er maar liefst ú 1121,20 opgehaald t.b.v. onze stichting!  Iets 

om volgend jaar zeker weer te doen. 

Stand van zaken aangaande de oude en nieuwe projecten 
 
 
Malaria preventie bij Healthcentrum Kubuneh.  

In november 2008 hebben wij tijdens ons 1e bezoek aan het Caring Hands healthcentrum in Kubuneh (dorpje 

in de bush en mangrove zelf mogen aanschouwen wat de gevolgen zijn van de vreselijke ziekte malaria. Het is 
onmogelijk om je hierbij neer te leggen. Dit verdient een kind niet. Net als vorig jaar willen wij daarom naast alle 
andere projecten ook de komende jaren de nodige preventieve maatregelen nemen tegen malaria.   

            

Stichting Kinderhulp Gambia wil de armste in de schijnwerpers zetten. Zij willen hun de kans geven zich goed te 
kunnen beschermen tegen malaria. Malaria is helaas nog steeds doodsoorzaak nummer 1 in Afrika. Elke 30 
seconden sterft er een kind aan Malaria; 90% hiervan in Afrika.  

Het gebruik van geïmpregneerde klamboes (bednetten) zal voor 20% kunnen bijdragen aan het terugdringen van 
de kindersterfte. Na het zien van de trieste gevallen in Kubuneh besloten we ook daar te helpen. 

In april 2009 is er vooronderzoek gedaan in Kuhbuneh en omliggende dorpen door oa. Maria en een Nederlandse 
verpleegkundige Gabrielle. Maria ging elke compound af en hield een interview. Had men niets ter bescherming 
van malaria en wel kinderen onder de 5 jaar dan kreeg men een bonnetje. Hiermee kon men later een 
geïmpregneerd net ophalen. 

 

Maria bezig met vooronderzoek 
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Mei 2009 was het zover, persoonlijk hebben wij 200 geïmpregneerde malarianetten uitgedeeld bij 
Healthcentrum Kubuneh.  

De vooraf geselecteerde mensen uit 3 dorpen en wel Kunkujang Jattaya, Kubuneh en Galloya kwamen trots 

en in hun zondagse  jurk met hun goed ingepakte bonnetje. Geen bonnetje geen net! Toch waren er mensen 
zonder bonnetje die niet geselecteerd waren of de dag van vooronderzoek niet in het dorp waren. Begrijpelijk dat 
ze kwamen want wie wil als moeder zijn/haar kind niet beschermen tegen de dood! Neen, zeggen is dan vreselijk 
maar we hadden wat netten op reserve gelukkig!  De opkomst was goed, de voorlichting door Gabrielle en de 
organisatie verdiende een dikke pluim.   

                    

 

            

Kinderhulp Gambia had extra geld opgehaald en de vrouwen kregen naast 1 geïmpregneerd net ook nog extra 1 
kilo rijst wat bouillonblokjes en 1 stukje luxe zeep.  Wij kijken terug op een fijne dag en we hopen dat 
veel kinderen deze vreselijke ziekte bespaard blijft.  

Er zijn hier nog heel veel netten nodig, maar dat is iets voor 2010 en later. step by step! 

Malaria preventie Berending,  

Uiteraard zijn wij ons ñsponsordorpò niet vergeten. Ook hier zijn later in de maand mei 200 geïmpregneerde 
malarianetten uitgedeeld. Na voorbeeld van Kubuneh is ook hier vooronderzoek gedaan door het dorpscomité 
Pallum. De opkomst was ook hier groot. Niet alleen kinderen maar ook de oude bevolking werd niet vergeten. 
Grappig detail was hier dat men in Berending meer bonnen had uitgedeeld dan dat er netten waren. Snel koers 
gewijzigd want anders waren sommige vrouwen voor niets gekomen. Helaas kreeg iedere aanwezige vrouw met 
bon maar 1 net per familie. Maar niemand ging met lege handen naar huis. 
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Nmufaleh ( jongen met waterhoofd)  

Tijdens het uitdelen van de netten komen we in contact met een hele lieve vrouw met de naam Njima.  Ze hielp 
ons met alles. We besluiten haar familie en haar compound in Kubuneh te bezoeken om daar het gekregen net 
op te hangen. Aangekomen schrokken wij ons rot. Ze woont er met haar moeder, man en 4 kinderen die vorige 
jaar naar ik hoorde van Gabrielle allemaal malaria hadden. Voor de dood weg gehaald! Bloedtransfusie en coma 
zelfs.Nu had deze familie maar 1 net gekregen ï veel te weinig bleek - dus hier meer netten gegeven. 

        

Tijdens het ophangen van deze netten bleek, er waren geen bedden of zelfs maar iets wat er op leek. Neen, er 
was helemaal niets! Slapen op de koude kale harde vloer. Hoe zit dit?. Men had vorig jaar brand gehad en er 
kwam geen enkele hulp van de locale bevolking. Dit mede door hun zwaar gehandicapte zoon Nmufaleh van 8. 

Hij heeft sinds de geboorte een waterhoofd en daardoor veel beperkingen. Helaas was en is er geen geld voor 
hulp en een drain. Het meest vreselijke is de omgeving ziet hem als vervloekt en de ouders moeten hem maar 
dood maken. Anders geen hulp van buitenaf. brrr.  Wat een wereld van verschil weer. 

                     

          Njima krijgt levensmiddelen pakket                   Nmufaleh in rolstoel                              kleding en speelgoed uitdelen  

Wij als KHG konden dit niet aanzien. Hier is directe hulp nodig! Wij zijn later tijdens onze reis in mei 2009 terug 
gegaan. In onze jeep namen we mee gebruiksartikelen als kaarsen maar ook veel houdbaar en vers voedsel, 2 
echte bedden met goede matrassen en kussens maar ook kleding en speelgoed.  De blijdschap en dankbaarheid 
waren groot.  

                 

                                 voor het eerst slapen in een bed ipv op de grond                     Nmufaleh met oma en broertje 

Nmufaleh heeft een zogenaamde Hydrocephalus of wel een waterhoofd. Dit ontstaat doordat de afvloed van 
hersenvocht naar de wervelkolom vernauwd is. 
Het kan opgeheven worden door het plaatsen van een hersenshunt. Nmufaleh is 8 jaar. Zijn schedelomvang is nu 
al 68 cm. In eerste instantie groeit de schedel nog mee als het kind jong is, maar daarna stopt het. Dat betekend 
dat de hersendruk enorm groot wordt waardoor Nmufaleh veel pijn lijdt, soms dagen lang over moet geven. Ook 
is het hoofd topzwaar waardoor er veel schouder & nekklachten zijn. Hij is ook behoorlijk lichamelijk gehandicapt 
hierdoor. o.a verlamming van zijn benen, incontinentie van urine en ontlasting. Hij groeit ook niet goed. Zijn 
lichaam blijft duidelijk achter. Hij is door de verlamming extra gevoelig voor urineweg infecties. 
Hij is vermoedelijk ook geestelijk gehandicapt, maar dat is moeilijk in te schatten vanwege de taal problemen. Hij 
kan niet praten en mogelijk ook niet goed zien. Hij reageert wel duidelijk op zijn omgeving en op kleuren. 


